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Inspirationen zur Bewusstseinserweiterung von Christian Harb: 

„Was verstärkt und was zerstört mehr als alles andere Deine Lebensenergie?“ 

 
 

Jetzt wird wahrscheinlich aus der einen oder anderen esoterischen Verstandes-Pistole geschossen 

kommen: "Liebe und Angst". Nicht, dass diese Antwort nicht in der Tiefe betrachtet richtig ist, nur 

befriedigt sie Dich auch wirklich, wenn Du sie vielleicht einfach nur so aus irgendeinem Buch oder 

Seminar empfängst? Ich bezweifle es aus eigener Erfahrung, da nur gedachte Weisheiten des 

menschlichen Verstandes einen niemals wirklich in der Seele befriedigen können, solange sie nicht 

durch entsprechende Lebenserfahrungen zum Herzensgefühl vordringen. Fühlen und Erfahren sind 

unersetzliche Bestandteile des Lebensfundamentes eines Menschen in der Neuen Energie. Ein 

Computer kann einen Menschen niemals lebendig ersetzen, da er nicht beseelt ist. Trotzdem möchte 

ich für unseren Verstand eine Lanze brechen. Er ist ein großartiges Schöpferwerkzeug zum 
Aufzeichnen unserer Lebenserfahrungen und zum Strukturieren unserer Realität. Das wahre Leben 

findet nichtsdestotrotz eben woanders statt, im Herzen. Dein Herz ist Deine innere Mitte, in der Du 

einfach einen tiefen Atemzug nimmst und eine bewusste, vertrauensvolle Wahl triffst.  

 

Das ist mehr oder weniger alles, worauf es beim Schöpfer-Sein in der Neuen Energie ankommt: 

Bewusstes Wählen, Fühlen und Erfahren, wodurch Du Dich im Bewusstsein ausdehnen und ständig 

neu kreativ ausdrücken kannst!  

 

Alles andere sind komplexere "Spielchen" und Ablenkungen drum herum. Welche Wahl auch immer 

Du an diesem heiligen Ort in Deinem Herzen triffst, sie wird bedingungslos erfüllt. Dort werden die 
Samen eines glücklichen Lebens zum Blühen gebracht. Im Verstand gepflanzte Samen blühen unter 

Umständen auch irgendwie auf, nur ersticken die aus ihnen entspringenden Pflanzen irgendwann 

wieder im Dschungel unserer oft widersprüchlichen und entgegengesetzten Glaubenssätze.  

 

Ein einfaches, vielleicht DAS zentrale Beispiel dazu: Einerseits glaubt ein erwachter oder erwachender 

Mensch in erhebenden Momenten, dass er auch ein großartiger und wertvoller Gott (souveräner 

Schöpfer) ist. Andererseits glaubt er, dass er ein kleiner Mensch und ein Opfer äußerer Umstände ist. 

Schon ist man in der Denkfalle gefangen, da das eine nicht mit dem anderen harmonisch existieren 

kann. Persönliche Freiheit ade! 
 

Wichtige Merksätze:  

 

1. Opfer glauben an Dinge, weil es aus ihrer Sicht so von anderen erschaffen ist (Machtabgabe an 

externe Autoritäten)! 
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2. Schöpfer sind das, was sie selbstbewusst wählen zu glauben (Selbstermächtigung)! 

 

Glaubenssätze kreieren unsere Realität. Sie senden Signale aus, um entsprechende Energien zur 

Verwirklichung der Glaubenssätze hereinzubringen. In dieser schnelllebigen, Reiz überfluteten Zeit 

bringen wir mehr Glaubenssätze denn je herein, vergleichbar mit der Hauptverkehrszeit in 

Großstädten. Diese unzähligen, miteinander verwobenen Glaubenssätze lassen einen sehr 

steckenbleiben. Dadurch tendiert man dazu, sehr mental zu werden, was einen noch mehr im 

Verstand steckenbleiben lässt. Die weiteren Folgen können Ängste, Depressionen, Frustrationen, 

Verlust der Leidenschaft, Lebensfreude und zuallerletzt der Verlust des eigenen, natürlichen 
Leuchtens in der Aura sein. Das Licht geht im wahrsten Sinne des Wortes in uns und um uns herum 

aus. Dein inneres Seelenlicht ist die Quelle Deines Selbstvertrauens, das mit ihm auflebt oder stirbt.  

 

Das alles zusammengefasst, was mehr als alles andere Lebensenergie zerstört, ist DRAMA!     

 

DRAMA ist die Volksdroge Nummer eins. Fast alles in den Massenmedien basiert auf dramatischen 

Meldungen, und die Leute kaufen es, fressen es wie hungrige Tiere. DRAMA ist wie Zucker für den 

Körper: Es gibt Dir einen psychischen und chemischen Kick, zieht aber auch viel Kraft aus dem Körper 

und Geist. Was tut man aber nicht alles für einen schnellen Kick oder eine schnelle Ablenkung in 

dieser scheinbar so trostlosen Zeit, wenn man keine liebevolle und freudvolle Verbindung zu sich 
selbst, zur Seele spürt.  

 

Ein Drama-Indikator-Schnell-Test: Wo würdest Du hinschauen, wenn Du über eine Landstraße fährst, 

links zu den fünf abbrennenden Wohnhäusern oder rechts zu dem stillen See? Einige würden sogar 

anhalten, aussteigen und ohne zu helfen Fotos von der Unfallstelle schießen, um sich zu Hause 

weiter daran zu ergötzen. Erst neulich habe ich das in einer Fernsehsendung miterleben dürfen. Jetzt 

darf ich mir die Frage gefallen lassen, warum ich mir solche Fernsehsendungen anschaue, hmmm. 

 

Wir sind auf DRAMA programmiert, erschaffen es dadurch ständig wiederholt selbst, weil wir täglich 

auf unsere dramatisch programmierte Verstandesfestplatte zurückgreifen, anstatt auf unser stilles, 
liebevolles und weises Herz zu hören. Dies soll keine Moralpredigt werden. DRAMA ist eine wertvolle 

Erfahrung, der Klebstoff, der uns an die Dualität bindet. Er hält das "Spiel" der illusionären Trennung 

von uns selbst aufrecht. Die Frage, ob es Dir heute noch wirklich dient oder Du die Nase und das eine 

oder andere zusätzliche Körperteil davon voll hast, kannst nur Du selbst beantworten.  

 

Es gibt gegebenenfalls einen wirkungsvollen Ausweg, einen Bewusstseinszustand, der mehr als alles 

andere Deine Lebensenergie verstärkt: KLARHEIT! 

 

Ohne KLARHEIT darüber, wer Du wirklich bist und was Du wirklich vom Leben erwartest, kannst Du 

keine Ruhe, keine Stabilität, kein Selbstvertrauen, keine Lebensvisionen und keine Lebensfreude 
entwickeln. KLARHEIT ist die Quelle Deiner Lebenskraft. Ohne KLARHEIT auch keine Liebe zum Leben, 

zu Dir, zu anderen Menschen. Oder liebst Du bedingungslos, wenn Du verwirrt und depressiv bist? 

Bedingungslose Liebe heißt kein Urteilen, aber gerade durch das Urteilen anderer oder Deiner selbst 

wirst Du ja depressiv. Das passt weiß Gott nicht zusammen. 

 

Solltest Du mehr über den Ausweg aus dem DRAMA in Deinem Leben in die KLARHEIT, 

LEBENSFREUDE und LEBENSKRAFT Deiner göttlichen Seele wirkungsvoll erfahren und wieder 

vollkommen leuchten wollen, melde Dich gerne jetzt gleich zu einem unserer nächsten Seminare im 

Geistigen Heilen in der Neuen Energie oder zu einer Einzelsitzung zur Geistigen Heilbegleitung an. 


