15. November 2011

Inspirationen zur Bewusstseinserweiterung von Christian Harb:

"Wie erschaffst Du Deine groRartige Realitat und was hindert Dich noch

daran?"

Realitat ist im allgemeinen Sprachgebrauch etwas, das keine lllusion ist. Frei Gbersetzt kann man
Realitat auch als Wahrheit und lllusion als Liige bezeichnen. Die eigene Wahrheit ist das, was man
vollkommen bewusst will beziehungsweise wahlt, was einen gliicklich macht. Warum sollte man
etwas bewusst wahlen, was einen ungliicklich macht. Vielleicht geschehen ungliickliche Dinge im
Leben, diese sind jedoch fiir gewdhnlich unbewussten Ursprungs.

Interessant wird es nun, wenn man das Wort Wahrnehmung mit ins Spiel bringt, gleichzusetzen mit
"die Wahrheit nehmen oder annehmen". Je mehr man wahrnimmt, also bewusst die eigene
Wahrheit annimmt und wahlt, desto mehr bestimmt man die eigene Realitat selbst. Bewusste
Wahrnehmung beziehungsweise Wahl ist das Tor zum Erschaffen der Realitdt. Dazu muss man
prasent im Jetzt sein, mit dem Korper, dem Geist und der Seele, denn nur im Jetzt findet das Leben
statt, aus dem die Realitat geformt wird, aus Lebensenergie.

Realitat beziehungsweise Wahrheit ist demnach mit Glicklichsein beziehungsweise Lebensfreude
gleichzusetzen. Lebensfreude kann man nur mit dem Herz fiihlen, nicht mit dem Kopf denken. Schon
ist der nachste Schlissel gefunden, das Gefiihl, nicht zu verwechseln mit der Emotion, die durch
Denken ausgeldst wird. Das jeweilige Geflihl braucht nun in der menschlichen Welt eine Form
beziehungsweise Vorstellung, damit es sich sichtbar manifestieren kann. Diese gefiihlte, lebendige,
kreative Vorstellung zum freudvollen GenieRen des Lebens nennt man Vision.

Der kirzlich verstorbene Visionar Steve Jobs, Griinder von Apple, hatte zum Beispiel als einer der
ersten Menschen die leidenschaftliche Vision, Menschen Informationsfreiheit und damit
Souveranitat zu ermoglichen, indem man jedem Einzelnen einen Desktop-Computer mit Internet-
Zugang nach Hause liefert, und das in einer kompromisslosen Top-Qualitat in revolutionarer Technik
und asthetischem Design. Es bedarf natirlich nicht nur der Vision selbst, sondern auch der mutigen
Erlaubnis des Visionars, dass sich die Vision manifestieren darf. Eine Erlaubnis gibt man natdirlich nur
wirklich, wenn man sich mit der Vision vollkommen identifiziert. Visionen beginnen also immer bei
einem selbst, im Herzen. Visionen verbrauchen so keine Energie, sie schenken einem Energie. Steve
Jobs Botschaft ist: Sei Du selbst, so groRartig wie Du wirklich bist, und zwar jetzt gleich, um jeden Tag
fiir den Rest Deines Lebens zu geniefRen!
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John F. Kennedy sagte:

,Die Probleme dieser Welt kdnnen nicht von Skeptikern und Zynikern gelost werden, deren
Horizonte durch die offenkundigen Realitdten begrenzt sind, aber von Menschen mit Vision,
Hoffnung und Imagination.”

Der Weg zum Erschaffen einer groRartigen Realitat ist die selbstbewusst gewahlte und erlaubte
Vision!

Wenn Du an der Stelle tief beriihrt und motiviert bist, bist Du ziemlich sicher ein Visionéar. Es ist der
Grund warum du hier bist, nicht um Energie fiir andere zu halten, sondern um ein visionarer Rebell
wie Steve Jobs zu sein. Ein wahrhaftiger Visiondr macht keine Kompromisse. Er wahlt und erlaubt fir
sich selbst nur das Beste, die volle Wahrheit. Er akzeptiert und lebt seine eigene GroRartigkeit. Ein
Visionar ist ein Flhrer fir sich selbst.

Weltlicher ausgedriickt kdnnte man Visionen auch als Wiinsche, Traume, Hoffnungen und
Sehnsiichte bezeichnen. Bevor man diese lebendig verwirklichen kann, muss man zunachst einmal
mit sich selbst klaren, wer man wirklich ist, wo man wirklich ist und warum man wirklich hier auf der
Erde ist. Warum? Ganz einfach, damit die eigenen Visionen, Entscheidungen und Erfahrungen im
Leben in Beziehung zum eigenen Selbst stimmig sind, eben selbst bestimmt. Stimmigkeit, als Selbst-
bewusstes Lebensfundament, fihrt zu Lebensfreude.

Ich kenne wenige, die diese drei Fragen klar und souveran beantworten konnen, weshalb die
treibenden Krafte zum wirkungsvollen Erschaffen der eigenen Realitat in einem schlafen und
sabotierende Krafte ins Leben eintreten kénnen. Die oberflachlichen Antworten beziehen sich
meistens nur auf den von den Eltern gegebenen Namen, die liberwiegend fremd bestimmten
Glaubenssatze und die vom Verstand gewahlten Tatigkeiten der menschlichen Identitat. Die
wenigsten Menschen sind sich bewusst, dass sie gar nicht da sind, nicht prasent im Hier und Jetzt. Sie
halten sich zu etwa 95 Prozent gedanklich in der Vergangenheit, Zukunft oder an anderen Orten auf.

Warum manifestieren sich die eigenen Visionen nur schwer oder gar nicht? Es gibt neben den oben
genannten und einigen dulleren Griinden zwei persdnliche Hauptgriinde:

1. Das Verstandesdenken
2. Die Hypnose "Gerade mal eben genug"

Viele Menschen gehen momentan, um Visionar zu werden, aus ihrem Verstandesnetzwerk
beziehungsweise dem Verstandesnetzwerk des Massenbewusstseins heraus. Sie versuchen das aus
dem Verstand selbst zu machen, indem sie noch tiefer hineingehen, was nicht funktioniert und es
anstrengend macht, fiir einige zur depressiven Holle. Der Verstand ist ein wundervolles Werkzeug
zum Strukturieren der Realitat, aber sehr begrenzt gegeniiber dem Bewusstsein und den
schopferischen Potentialen der Seele, des Herzens. Der beste Weg, den Verstand ins Herz zu
verlassen, vom Denken ins Fihlen, ist aufzuhoéren, ihn angestrengt verlassen zu wollen, den Druck
rauszunehmen, es sich einfach erlauben, es bewusst wahlen und dann loslassen. Die bewusste Wahl
erflllt sich von selbst. Man muss warten kénnen, ohne dariiber zu viel nachzudenken.
Wahrenddessen hilft es, den eigenen Fokus auf Dinge zu richten, die einem Freude bereiten.

Der weitere Grund warum Menschen nicht visionar sind ist die Hypnose, sich mit "gerade mal eben
genug" zufrieden zu geben. Solange Menschen durch ihre Angste, Begrenzungen und
Bequemlichkeiten hypnotisiert sind, akzeptieren sie "gerade mal eben genug" Freude, Liebe, Geld,
Nahrung, Freizeit etc. Meistens erst, wenn "gerade mal eben genug" gefdhrdet ist, gehen sie aus sich
heraus und demonstrieren, um "gerade mal eben genug" zuriick zu erhalten. Ansonsten lassen sie
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trotz taglicher Beschwerden fast alles an selbst und fremd produzierten lllusionen und Liigen tGber
sich ergehen. Wie oft hort man Ausreden, wie "was soll ich alleine schon draufSen verandern". Selbst
wenn das im GroRen und Ganzen stimmen wiirde, kann man ja zumindest etwas fiir sich selbst
verandern. Wenn jeder das tun wiirde...

Es gibt im Lichte der Wahrheit einfach keine Ausreden. Deshalb haben viele Angst vor der Wahrheit,
weil sie und ihre Ligen in deren Lichte peinlich auffallen wiirden. Sie waren auf einmal
verantwortlich, was fiir unbewusste Menschen eine zu groRe Biirde ware, da sie kaum Elan und
damit nicht genug Lebenskraft haben. Als Liigner méchte zudem auch keiner dastehen. So
rechtfertigt man die eigenen Liigen mit vielen weiteren Liigen, bis man die eigenen Ligen fir
selbstverstandliche und unvermeidliche Wahrheiten halt, weil man sich durch Selbstaufgabe an sie
gewdhnt hat. So entsteht ein komplexes Spinnennetz an hypnotischen Uberlagerungen, in dem man
auf Kosten der Lebensfreude stecken bleibt und zum energetischen Fressen fiir menschliche Spinnen
wird. Um nicht vollkommen unterzugehen und wenigstens noch ein kiinstliches Gefihl der
Lebendigkeit zu erzeugen, muss man sich mit weltlichen Kicks jeglicher Art ablenken, betduben und
stimulieren.

Auch wenn es sich nicht schon liest, sind Illusionen auch nur Lebenserfahrungen, die irgendwann zur
eigenen Wahrheit und Grol3e fiihren. Die Frage ist, hast Du jetzt endlich genug vom Verstecken und
Drama? Bist Du bereit, Deine groRartigsten Visionen vom Leben zu verwirklichen? Je mehr Du
begreifst, dass Du als freie Seele nur aus Freude auf die Erde gekommen bist, um Dein Bestes an
Visionen zu erleben und zu geben, desto einfacher fallt Dir die diesbezlgliche Antwort und Wahl. In
den nachsten paar Jahren ist es aufgrund der globalen Turbulenzen sicher nicht fiir jeden so leicht,
sich komplett zu outen. Zumindest kannst Du Dich Schritt fiir Schritt auf Dein neues Outing
vorbereiten. Du bist geflihrt und sicher da drauf3en. Vertraue Dir und dem Leben.
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